
 獨家創新活動 
 

       J&J 生態學習課程 系列 
                                    帶您遨遊陽光小島、品嘗山珍海味、追尋大自然的芳踪 
課 程 特 色:  
★拜訪巴哈半島最南端精華區的藝術畫坊和文化中心。               JJ Eco Programs                         

★深入學習巴哈半島南端沙漠地區特殊的動植物生態。                傑利自然生態課程   
★參觀了解古村舊金礦區的興盛和沒落後的歷史遺跡。            Phone: (604) 779-8458                                                                                        
★搭船出海浮潛，海獅共游，觀察鯨魚和亞熱帶魚類。               Fax: (604) 231-5839                                
★夜間星空，紫外線燈探奇尋找當地特有的盒子蠍子。         www.jjecoprograms.com 
★住宿拉巴斯唯一海灣度假旅館，悠閒享用私人海灘。      Email: info@jjecoprograms.com                                                                                                                                
★品嚐巴哈半島獨一無二的巧克力蛤和各種特有風格的烤魚、海鮮捲餅、傳統烤肉捲餅。 
★生態老師講解，深入學習認識大自然，悠閒自由，活動精緻，每梯次人數不超過十人。 

課程費用 (已含稅  加幣) 每 人 雙人房 三人房 四人房 

2018 年 12 月 4 日~12 月 15 日 $3850 $3750 $3650 
以上費用不含機票，含游艇出海活動 每人美金 $179。 

直飛聖荷西卡波機場(西捷航空)  每人加幣 $519 + $189.7(稅金) = $708.7 (含一件拖運行李費) 
備註:生態課程以學習當地自然生態環境，生活習俗及民情為主，非採購，活動全面禁煙。費用因房間而異 

 

 

 

 

 

 

第一天  溫哥華►巴哈半島南精華區►聖荷西卡波►巴哈海岸線►拉巴斯市►海螺海灣度假旅館  
   搭機抵達聖荷西卡波機場，驅車前往位於巴哈半島精華區東北端的拉巴斯市，也是巴哈半島的省會所在地。前往住宿的 
 度假旅館路上，沿途可見到高低起伏旳沙岩地形和許多沙漠植物，其中特別以仙人掌最具代表。來到省會拉巴斯最美的麥 
 克隆海灘步道，悠閒漫步，享受碧海藍天，還可見到鵜鶘鳥於海上戲水，並在此欣賞如詩如畫的美麗夕陽。晚上品嘗具有 
 當地特色的風味餐後，我們將入住在拉巴斯市郊的海螺海灣度假旅館。從機場到旅館的車程約一個多小時，機場附近有一 
 間小吃店的墨西哥捲餅(Tacos)很好吃。抵達海螺海灣度假旅館後，我們將住宿在多層的公寓式套房頂樓的三房單位，一房 
 單位和旅館裏面最好的套房單位，有的房內還附有廚房，而且景色非常宜人。 

第二天 拉巴斯鎮►海灣區►觀察沙漠動植物►海蝕洞區►秘密海灘►欣賞美麗夕陽和夜景 
    拉巴斯市郊有個美麗的秘密海灘( 下午夕陽非常漂亮 )，是個特殊的生態區。來到海岸線的活動穿插健行、生態觀察、當 
 地美食、風土文化，活動內容視當地的氣候調整。中午來到海灘，有連續三個海灘，第一個海灣區，有美味的海鮮餐廳； 
 巴哈半島以海鮮著名，有山丘、高山地形，觀察沙漠動植物和觀看沙漠地形，沿著海岸的海蝕洞區域，觀察潮間帶生物， 
 還有海菜、貝殼等，亦有機會看到水筆仔生態。下午來到拉巴斯秘密海灘，走進海灣區，觀察特殊海洋生物，例如長得像 
 羽毛狀的軟體生物，淺灘也有許多有趣的生物，攀爬過海蝕洞，可以看到特殊海景及海鳥。傍晚，欣賞美麗的夕陽和夜景 
 後，再到另一家海鮮餐廳，品嘗美味的海鮮捲餅、烤魚、椰汁、水果等。 

第三天  拉巴斯市區►市中心古蹟教堂►壁畫街►藝術坊►陶瓷手工藝館►海岸步道 
    上午參觀拉巴斯市區，走入壁畫街，欣賞當地藝術風格。拜訪市中心的古蹟教堂，了解當時西班牙人入侵巴哈半島時所
帶來的文化影響。午餐後，探訪陶瓷手工藝館，可深入了解本土藝術家如何作畫在陶瓷作品上，還有製作陶瓷的過程，參
觀各個不同風格的藝術坊。傍晚前往龍蝦和象拔蚌的海鮮場，選購美味可口的海鮮，準備晚上的美食大餐。這裏還可買到 
巴哈半島獨ㄧ無二的巧克力蛤呢! 

第四天 拉巴斯►搭船整天出海活動►浮潛►出海賞鯨，與海獅共游 ►無人島海邊野餐►日光浴 
    搭船整天出海的活動，我們會請當地很有經驗的船長，讓我們有機會觀察到海豚、鯨魚、特殊的海鳥，參加浮潛與海獅
共游時，可以摸海獅寶寶，還可看到海裡的亞熱帶魚類和生物，我們還會到無人島海邊野餐(午餐)，可以在海邊游泳、浮
潛、玩沙或日光浴。請攜帶泳衣、浴巾、防曬(很重要)、水，以上物品當地很便宜，可以當地買或自己帶。 

第五天 拉巴斯農夫市集►風味咖啡館►魚市►傳統市場►自由活動►海濱度假區划獨木舟和划船 

    今天輕鬆悠閒，自由活動，可在度假區的海灘走走、曬太陽或游泳，享用美味早餐。可前往拉巴斯農夫市集，新鮮蔬果
應有盡有，前往傳統魚市場，選購新鮮魚擭，還可品嘗有歐洲風味和當地風味的咖啡。也可以在居住的海濱度假區進行自
己喜好的活動如划獨木舟，浮潛，划船等等，或前往附近的高級高爾夫球場打球。渡個愉快休閑的一天。 

第六天 聖佩卓鎮►以恩川彿古村►古教堂►舊金礦區►咖啡館►炭烤比薩►聖安多尼山區 
    上午出發經聖佩卓，到達以恩川彿古村，這裡仍保留著百年前古街的建築物和古教堂，而且百年前這裡含有豐富金礦，
還有中國人淘金留下的遺跡，走入石板步道尾端的金礦區，巨大的煙囪和廢棄的機械仍散落在舊礦區內，煙囪還是著名的
法國工程師所設計。於收藏採礦興盛期古物的咖啡館內享用香淳美味的咖啡和點心，館內有店主從中國帶回的古老照片，
這裏並供應道地的木炭火烤手工比薩。鎮上有幾條古街，可以看到淘金興盛後沒落的景象和當時輝煌的遺跡，並有藝術館
展示當地風格的藝術油畫。前往聖安多尼山區的仙人掌植物園，學習沙漠的山區植物、還可看到放牧的牛及美麗的山景。 
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第七天 拉巴斯►拉培瑞拉斯鎮►風箏衝浪海灘►魔鬼魚海灣►夜間紫外線燈探奇 

    早起出發來到原是個小漁村的拉培瑞拉斯鎮，這裡是許多加拿大和美國人退休後，避寒的小鎮，幾年前 JJ 老師曾住過這個小鎮，是當地 

 唯一的亞洲人，前往參觀之前 Judy 老師和 Jonathan 老師住過的西班牙海岸式房子，順道拜訪老鄰居，這附近有美麗的山谷、峽谷，海邊 

 則是相當有名的風箏衝浪的地點，海岸邊有許多可愛的魚群，時可看到魔鬼魚跳出水面追著吃小魚，或在海灘看到鯨魚。巴哈半島是灰鯨 

 的故鄉，灰鯨每年一月帶著小鯨北上，經過溫哥華島西海岸到白令海峽，秋天懷孕後又徊游到巴哈半島產小鯨，這裡的海岸線原始天然， 

 鎮上有咖啡店、Taco 店、烤魚店等。晚上到海灘探奇，用紫外線燈照明，可以看到呈現綠瑩光色的盒子蠍子(原來是黃色)。 

第八天 拉巴斯►北迴歸線界碑►蓋普樸莫海洋國家公園►蔚藍海岸►美人魚海灘►海蝕岩洞地形►多多聖多市 
    早上整理好行李，離開拉巴斯，由貫穿巴哈半島南北端的一號公路南下，先來到北迴歸線界碑後，再出發前往南端最著名的蓋普樸莫海 

 洋國家公園，沿途時而迷人的海岸缐，時而彎延的山區，抵達後，走入美麗海灣的沙岩小徑，一路上可見到許多特別的沙漠海灣植物，來 

 到最著名的美人魚海灘，海浪侵蝕沙岩形成各種不同造型的海蝕岩洞地形，如同一幅天然壁畫，可選於海灣內浮潛，觀察海裏各種色彩的 

 魚群或於海灘旁戲水，觀看沙岩上的海洋生物，也可見到海獅於遠處海上濺起水花，並欣賞蔚藍海灣。傍晚抵達多多聖多市，入住海灣渡 

 假屋，並走到海邊欣賞美麗夕陽。晚上可參觀美麗古典的加利福尼亞旅館(Hotel California) ，並在加利福尼亞旅館吃晚餐。 

第九天 多多聖多市►藝術家藝廊►加利福尼亞旅館►卡波畫坊►市中心文物館►仙人掌花園餐廳晚餐     
      早上來到多多聖多市區，這是一個著名的藝術家集散地(類似 BC 省的鹽泉島)，是一個古老小鎮，有非常漂亮的海岸線和沙灘，聚集很多 
     藝術家，沿街還有各個風格不同的藝術家藝廊或畫室及藝術坊，參觀手工羊毛編織的工藝品和具有巴哈風格的陶藝品，且街坊內有個享有  
     盛名的加利福尼亞旅館，館內有著當地發展史過程的擺設，這裡也是巴哈半島著名畫家卡波先生的故鄕(Jonathan 老師曾買過他的畫)，並 
     參觀卡波藝術館，薦賞特殊畫風。晚上我們可在具有當地特色的仙人掌花園餐廳用餐。 
     第十天 多多聖多市►市中心文化館►手工毛毯編織館►JJ 老師巴哈小居►沖浪海灣 
      用完早餐後拜訪文物館，參觀當地原住民早期住的屋子及使用的工具。來到具有豐富神秘色彩的巴哈手工毛毯編織館，可學習當地人用 

 毛線手工編織地毯、壁毯、桌墊等其他藝術用品。下午前往 JJ 老師巴哈小居，品嚐巴哈美味手工香濃咖啡並欣賞海灣及山景。接著來到著 
 名的沖浪海灣，在美麗的夕陽下，看著三三兩兩的沖浪高手展現力與美的結合。 

     第十一天 多多聖多市►美麗海灘►農業區►聖盧卡斯觀光區►聖何西市►市中心廣場►傳統街道►藝術街 
    上午來到多多聖多美麗的海灘，濱臨太平洋，欣賞大浪打上沙灘的有趣現象。這裡也是巴哈半島著名的農業區，路途經過農場及溫室， 
 還可以深入瞭解當地氣候所提供農產品生長的優渥環境。前往半島最著名的觀光區聖盧卡斯海岸及市區參觀，時可見郵輪停靠在此。之後 
 出發至巴哈半島首要藝術地聖何西市，這裡仍保有許多墨西哥的傳統街道及建築。下午入住旅館後，來到市中心廣場，參觀各式各樣琳琅 
 滿目的手工藝術品和街頭工藝品的展示，探訪傳統市場，可品嚐到一些特有的傳統小吃。晚餐後，可漫步在著名藝術街道上，每間藝廊和 
 畫廊展示不同風格的藝術作品，藝術作品豐富豔麗多彩的顏色，展現出巴哈半島含蓄中帶著熱情奔放的特殊風格。 

第十二天 聖何西市►候鳥保護區 ►海灣碼頭藝術步道►聖荷西卡波機場►溫哥華 
   早上悠閒的吃完早餐，打包好行李後，前往候鳥保護區，於溼地步道旁觀察亞熱帶的鳥類。接著拜訪海灣碼頭藝術步道，一邊欣賞海灣 
美景，一邊瞭解當地藝術家的生平及作品。之後出發前往機場，抵達機場後，結束巴哈半島南端精華區十二天的原生態探索課程活動。  
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                   

費用包含:   
交通工具、專業自然生態講師、生態解說、公園費、 十一晚渡假旅館住

宿、浮潛用具、海上划艇、活動門票、  一次出海快艇全天活動費、稅金。 

費用不包: 三餐、機票、個人消費、境外旅遊醫療保險。 

取消活動規則:  

報名後，出發二個月前更改， 費用退還 50%，二個月內取消活動，全額 

費用恕不退還。(建議學員務必購買旅行取消保險)  

                                                                                              (Updated180930)            

         
 

活動須知: 如因個人因素不能成行者，費用恕 不退還。如遇天災人禍 

等不可抗力狀況，本單位有權變更或取消活動，參加之學員須全力配合， 

不得有任何異議。活動途中如因意外所造成之傷亡或損失，該依其營運 

機構之條例為依據，恕與本單位無關。 

注意事項:  
1. 請攜帶六個月以上有效護照。非加拿大藉公民，需要有效的美國簽証。 

2. 請學員們務必購買境外旅遊醫療保險及旅行取消保險 (Trip Cancellation 

    Insurance)，並於出發前三週出示保險証明給 JJ 老師。 

                                         

 


